
Le Bilan de Compétences

Programme Formule FLASH

Séance Durée (en heures) Objet

1 entretien 2 Diagnostic

3
Bilan Career Direct 4 bilans en un : 

Personnalité / Intérêts / Compétences 
et Capacités naturelles / Valeurs 

2 Entretien 3 Restitution, analyse et validation du 
bilan

Investigations métiers + travail sur les 
priorités professionnelles

3 Entretien Retour investigations métiers + Travail 
sur les compétences

Entretiens conseils + travail sur les 
aptitudes professionnelles

4 Entretien Travail sur les compétences et les 
valeurs

5 Entretien Plan d'actions et Remise de la 
synthèse

Entretien Suivi impact du bilan
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Travail personnel 
en autonomie
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6 mois

       
                      

                     
                    

       

         

            
              
   

Précision concernant la durée et le financement CPF
Le bilan de compétences comprend des entretiens individuels accompagnés par la consultante et des travaux personnels 
réalisés en autonomie entre les séances. Conformément à la réglementation applicable au CPF, seules les heures 
d'accompagnement effectuées par le prestataire peuvent faire l'objet d'un financement par les droits CPF. Les heures de 
travail personnel en autonomie contribuent au parcours pédagogique mais ne sont pas facturées au CPF.

                            
    

h d'accompagnement individuel + h de travail personnel en autonomie, soit un 
parcours global estimé à 24 h.
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NOTA : le programme sera personnalisé suite à entretien diagnostic



