
Le Bilan de Compétences

Programme Formule FLASH

Séance Durée (en heures) Objet

1 entretien 2 Diagnostic

Travail personnel 3
Bilan Career Direct 4 bilans en un : 

Personnalité / Intérêts / Compétences 
et Capacités naturelles / Valeurs 

2 Entretien 3 Restitution, analyse et validation du 
bilan

Travail personnel 6 Investigations métiers + travail sur les 
priorités professionnelles

3 Entretien 2 Retour investigations métiers + Travail 
sur les compétences

Travail personnel 5 Entretiens conseils + travail sur les 
aptitudes professionnelles

4 Entretien 1 Travail sur les compétences et les 
valeurs

5 Entretien 2 Plan d'actions et Remise de la 
synthèse

Nombre d'heures total 24

Suivi à 
3 mois Entretien Suivi impact du bilan
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NOTA : le programme sera personnalisé suite à entretien diagnostic


